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Son los pensamientos, las evaluaciones, los sentimientos y los comportamientos
gue tenemos hacia nosotros mismos, hacia nuestro caracter, hacia nuestra forma
de ser y hacia nuestro cuerpo, los que determinan nuestra AUTOESTIMA.

La autoestima es

el resultado de la opinién opinidn y aprecio que una persona tiene de si misma: de
su apariencia fisica, de sus aptitudes, de sus éxitos profesionales y personales, de

la riqueza de su vida afectiva. Es un valor fragil y mutable, que sobrepasa en sus
causas a la racionalizacion y a la logica.

Aunque se forma desde nifos, esta puede modificarse en la edad adulta para
mantener una relacién sana con nosotros mismos.

En Descargate encontraras informacion y dindmicas que podras utilizar para
trabajar la autoestima con tus alumnos, jovenes, etc.
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Puntuacién: 5 de 5.

Descargate el Taller de la Autoestima:

sesion-1Descarga

m43as recursos

Cuatro pilares para cuidar tu autoestima

de BBVA aprendemos juntos

Walter Riso, psicélogo y escritor
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https://pastoralrmi.com/wp-content/uploads/2024/06/sesion-1.pdf
https://pastoralrmi.com/wp-content/uploads/2024/06/sesion-1.pdf
https://aprendemosjuntos.bbva.com/

