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Nos situamos

Algunas preguntas que nos pueden ayudar a introducir el tiempo de adviento.

Adviento

La alegría no es posible sin la escucha. A partir de esta «historia» reflexionamos:

Mensajes

¿Qué mensajes recibo a lo largo de un día?

¿Qué mensajes me gustaría recibir?

(no nos centramos solamente en los “evidentes”, intentamos ir más allá, mensajes
de las personas, de la naturaleza…) 

Estar atentos

¿Qué me hace no estar atent@ a estos mensajes que recibo?

En este tiempo

¿Qué mensaje, mensajes quiero recibir en este tiempo de Adviento?

¿Qué mensaje, mensajes voy a ofrecer yo en este tiempo de Adviento?

⭐⭐⭐⭐⭐

Rating: 5 out of 5.
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