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Nuestras palabras son herramientas de sanacién y creacién. Cada palabra tiene la
capacidad de destruir o construir. Parece ser que Jesus fue muy consciente de
ello. La palabra destruye cuando no esta alineada con lo que realmente somos.
Construye cuando utilizamos nuestras palabras desde ese espacio en donde nos
encontramos verdaderamente. A nuestro entorno puede costarle procesarlo si nos
vivimos de este modo. Pero es lo que realmente somos lo que ha querido Dios que
estuviera en ese

momento exacto

en dénde estas ahora.

Por eso, sé impecable con tus palabras.

¢{Cada expresion mia estd alineada con mi propdsito mas elevado?

El proximo sabado 22 seria el cumpleafos de Vicenta Maria y hoy celebramos a
José, el padre de Jesus. No tenemos muchos datos sobre su vida. Pero en el
evangelio de Mateo, que leemos hoy, algo hay. Ademas el texto huele también un
poco a cumpleanos por lo que podriamos indagar un poco en este filon.

Antes de empezar a estar juntos ellos, resulté que ella esperaba un hijo
por obra del Espiritu Santo. (Mt. 1,18)

Le interesa a Mateo, que escribe hacia el ano 75, montar su relato de modo a que
guede muy claro que este hijo -JesUs- tiene algo que le viene del Espiritu; algo
en el cual José no ha intervenido. Esa misma idea, de que a este chico Eso no le
viene de familia, esta mas adelante cuando dice el JesUs de su texto:

Quién es mi madre y quiénes son mis hermanos [...] Pues todo el que
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cumpla la voluntad de mi Padre celestial, ése es mi hermano, mi hermana
y mi madre. (Mt. 12,46-50)

Sus hermanos y su madre, habian venido a buscarle porque creian que se habia
trastornado. Podemos intuir que JesUs haya pensado algo

como

no tomes nada

personalmente.

Hablamos de comprender que lo que los demas dicen o hacen es una proyecciéon de
su propio mundo interior, sus emociones y experiencias. Cada persona esta lidiando
con sus propias luchas y limitaciones.

Si no damos al malestar de los demas el poder para descolocarnos podremos
acercarnos desde un espacio de respeto y claridad en lugar de estar a la defensiva.
Y asi, fomentar la comunicacién abierta y el entendimiento.

(En qué momentos a lo largo del dia de hoy me he colocado a la defensiva en mi
comunicacién?

Volviendo al evangelio de hoy... Mateo pertenece a una segunda generacién de
creyentes que ya se habia acostumbrado a eso de ser “cristiana”. La crisis del
judaismo alrededor del afio 70 habia favorecido a que el movimiento de los
creyentes en Jesus terminara desprendiéndose del paraguas bajo el cual habia
nacido. Si eso mas grande entra en crisis tienes mas espacio para definirte. Pero la
comunidad de Mateo esta constituida sin embargo por gente de tradicién judia. Por
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eso, en su texto le interesa, por ejemplo, conectar a JesUs con el arbol genealégico
de los reyes de Israel. Aunque al mismo tiempo, quiere ayudarles a ampliar la
comprensidn de sus creencias antiguas articulandolas en eso nuevo que
estaban viviendo.

Es una apertura que puede traducirse hoy en un

no hagas suposiciones.

Creamos interpretaciones basadas en nuestros miedos, inseguridades y
expectativas y terminamos tejiendo una narrativa que distorsiona la realidad. Para
evitarlo, es vital tener el coraje de preguntar y buscar claridad. La comunicacién
abierta y honesta es clave para prevenir malentendidos. Cuando cuestionamos
nuestras creencias empezamos a ver el mundo desde una perspectiva mas clara.

iEstoy dispuesta a cuestionar mis creencias, cultivando un ambiente en el que la
comunicacién prevalece sobre el juicio?

Pero en realidad,

haz siempre lo mdximo que puedas,

actuando en sintonia con tu capacidad en cada momento, reconociendo que lo
mdaximo gue puedas varia segun las circunstancias. No se trata de persequir la
perfeccién sino todo lo contrario: hay dias en los que simplemente no podemos dar
mds. Cuando nos obligamos a ello, quizas es sefal de que estamos atrapadas en el
resultado final. El reconocerlo y soltarlo, nos ayuda a tomar decisiones mas
conscientes y alineadas con nuestros valores sin dejarnos influenciar por las
expectativas de los demaés.
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Te puedes preguntar:

{Qué partes de mi experiencia aun no estan alineadas con mis capacidades reales?

por el equipo de El hatillo.

Para explorar mas puedes recurrir al libro Los 4 acuerdos de Miguel Ruiz.

O pinchar en el video que ha inspirado esta entrada:
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https://www.casadellibro.com/libro-los-cuatro-acuerdos-un-libro-de-sabiduria-tolteca/9788479532536/626219?campaignid=6513745351&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwhMq-BhCFARIsAGvo0KfyQRaRENb3lsk_Mupm0BuPhp45y2A-EaEA2uwGYzDJU7jPX4Y04WMaAg8iEALw_wcB

