LA AUTOESTINGS

10 ME



Autoestima positiva (alta, normail)

Wusta tal y

psibilidades”, "Respeto lo que soy...”, "Confio
broblema”, "Por supuesto que puedo consegulrlo f

”
[}




ientes de qué cosas pueden hacer bien y cuales pueden

ellos/as mismos/as.
de manera libre.
con otras personas.
de manera correcta sus emociones a otras

po espontaneas sin problemas.
n posible reto.

idas del dia a dia.




AUTOESTIMA BAJA

¥se valora

Prsirvo para...”, “Mi hermano si que
fhe un poquito a él...”, “Total, para lo
“Me siento mal”...




0 pueden, que no van a ser capaces, que no saben

0tos 0 cualidades. En ellos las cualidades son
s, mientras que en los demas las perciben

lo desconocido, a la incertidumbre y

lerviosas.
iciativa y tomar decisiones

espontaneas sin




Oonocen sus emociones, por lo que no pueden
\las Yy manejarla de manera correcta.
aceptar las criticas.
onocer cuando se han equivocado.
e esta en ellos/as cuando algo

cs de otros.
l0 por su estado de

Rsapercibidos




d Amor condicionado e interesado.
3 La repeticion constante del “no”.

<ZE d Inconsistencia en las reglas de
- conducta.

(1 d Indiferencia de los padres.

z . d Reglas far_niliares muy rigidas y
> p POCO flexibles.

— » U Perdidas importantes durante
Z < infancia de seres queridos: padre,
1] E madre u otros familiares.

5 3 O Padres sobreprotectores.

-~ 0O Padres muy permisivos.
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AUTOESTIMA

d Ser tratados con mucho amor vy
respeto.

d Ofrecer seguridad.

d Aplicar normas conductuales firmes,
pero nunca violentas.

A Ensenar a respetar al resto de
personas.

d Convencer al otro de que lograra
todo lo que se proponga.

d Cuidar, no sobreproteger.

d Ayudar a que sea independiente




ELOGIOS RECIBIDOS

8s muy divertida” “Se te dan bien

“Dibujas muy

MIS FORTALEZAS Y
VALORES SON...

EJ. “Soy paciente. Sé escuchar a los
demas. Soy respetuosa con las
opiniones de otros. Soy generosa,
etc

ESTOY ORGULLOSA DE ....

Ej -Como afronté y superé una
enfermedad grave que tuve. -
Haber ayudado y apoyado a un
amigo cuando pasé un mal
momento. — Haberme sacado el
carnet de conducir a la primera, etc




En los elogios recibidos ]

g te crees cada elogio? (enumera del 1 al 10: 1 nomelocreoy
ompletamente) Si no has puntuado todos los elogios

10 piensa:éQué pasaria si los creyeras todos 100%7?

en tu actitud o en tu concepto de ti mismo?

En cuanto a tus fortalezas:

glores que te
aara ello?

En cuanto a las cosas de las que estas orgulloso:




